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muy rapido!
Me quiero
bajar

BT AMID VAL

o

Estamos sumergidos en la era de
la sobreexposicion, premiados

al mostrar nuestra vida del dia a

dia con un filtro: mostrar un buen
angulo, encuadrar las fotos, que

todo se vea estético, intencional,
perfecto.

La tendencia reina en un mundo
globalizado que termina sintién-
dose vacio, si todos pensamos
y hacemos lo mismao...

;estamos vacios?

iTodo va muy rapido! Me quiero
bajar. Si no entiendo el trend me
quedo afuera, pierdo la compli-
cidad con el de al lado que se
quema la cabeza a tiktok 4 horas
al dia. {Obvio que igual que yo!

No soy perfecto. Vos tampoco.
Nadie es perfecto.
Siempre va a faltar algo en mayor

o en menor medida. No busques
algo que nunca vas a encontrar. . -

La mdagia estd en aprender a que- a.'l o
o conles ol con o mel.cor NO S0Y ¥ ZRERITY
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Porque lo importante no es la
perfeccidn, sino lo real.
& il
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Diagramacion: Angelina Nieva
Ilustracion: Juan Cruz Davila

Fotografia: Juanmanuel Sanchez



Veo una avalancha de fotos per-
fectas, filtros, comidas, paisajes,
celulares de Ultima generacién (que
no sirven para nada) y, sobre todo,
gente tratando de tapar su cara
todo el tiempo. Se muestra una vida
ajena, de éxitos y de perfeccion.

Filtros, filtros y mas filtros. En
este desorden, la autenticidad es
un reto. Nuestra identidad digital
es una obra seleccionada minu-
ciosamente para atraer a la gente,
Que ni siquiera nos conocen.

Por otro lado, todo el tiempo estoy

pendiente de a donde sale cada
persona y me surge la sensacion

4 Lo rapido y abrumador

de no querer quedar afuera de eso solo por [Tl
a no encajar mas. Si ellos van al boliche, tengo que
estar, jcomo seal Pero... asi siento que pierdo mi luz
propia. jjCapaz esa gente no me convienel!! porque

me opacan y termino [Iiielt

Siento que si soy original, que si me gusta lo
que hago, pero me desespera no estar a la par.

[\ W XIS ] esa ropa, menos esas canciones, No

me gusta tanto la joda, entonces, ;;como mjeRd#
hago para salir de eso?? Si la originalidad es lo que
nos hace unicos...

Aburre ver a todos iguales y moviéndose de la mis-
ma manera. Jaja, al final todo se siente muy forzado
en los supuestos “grupos” y “amistades”. Ser parte
de ese grupito esta mal, pero no tan mal si es que
me aceptan.

iQué dificil encontrar gente como
yo! Esto me frustra y hace que

mi cabeza vaya a mil por hora. Al
final no estaba tan copado fingir

ser feliz en lugares que me hacen
sentir incomodo... Tenemos que

donos cédmo somos aunque nos
dé cosa dar ese salto. Lpm.

Ya no sé qué hacer detras de la
pantalla, no sé si le pasa eso al
0 resto. Hasta mis pensamientos
parecen no servir por culpa de

0 por cosas que nada tienen que
ver conmigo.
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I ME GUST A
OME GUSIT A Mg ME GUST A

Redaccion: Astor Berdeja y Ricardo Ubiergo
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NOME GusTAND
NOME GUST A
NOME GUDT A
NOME GUST A

NOME GUFTA
=

Diagramacion: Angelina Nieva
Tlustracion; Juan Cruz Ddvila
Fotografia: Juanmanuel Sanchez
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romper esa [[{=ePlss LA mostran-

TikTok, de los streamings que veo,

Eso de ponerle filtros a la vida
para “quedar bien” te apaga y
terminas perdiéndote a vos mis-
mo, es todo un mambo. Quizas
el temor a quedar solo y encon-
trar un grupo de companeros o
amigos (que igual son media pila)
parece ser la ultima solucidn.
Matchear con actitudes o cosas
que van en contra, es lo que no
te permite ver mas alla de eso.
Al final de todo, siempre veo a
personas que tienen lo que uno
busca, ¢por qué yo no? ;Quiero
ser ellos o quiero ser yo? Y aho-
ra... ;.qué mjeRd# hago?
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VIVO, capturo, NS N RUE MOMENT )

olvido 13_.%"?5'.?5 A MIRAR M} V1P A
T VESHE UNA PANT ALEA

a mirar mi vida desde una pan-
Es como si cada cosa que
hago tuviera que pasar primero
por la cdmara del celular para que
exista. Si no hay foto, si no hay
historia, parece que el momento

no cuenta.

El problema es que mientras estoy
ocupada en grabar, ya me lo estoy
perdiendo. Como si lo viviera des-
de afuera, como si fuera especta-

dora de lo que me pasa. Después / :

me encuentro mirando los videos r . - l-"‘ ; 9 : ‘;
una y otra vez para “revivir” lo que . el T

en realidad nunca disfruté del todo ¢ ..r
cuando estaba ocurriendo. H ﬁpﬁ;, j A
Y si, quedan recuerdos guarda- A : ﬁ K vrv’ ﬂ'
dos... pero no sé si son recuerdos

= .I '.

reales o solo archivos. Porque lo
que se siente en el cuerpo, en los S, - . 4

ojos, en la piel, no se puede volver o L o
a abrir desde la galeria. \

Capaz el “ahora” no necesita ser
CEIReEte M necesita ser vivido.
Pero ahi estd el quilombo: nos da
miedo que se borre, que se olvide.
Mientras tanto, la tranquilidad de
estar presentes se nos escapa
entre notificaciones y pantallas.

Redaccion: Lourdes Arcos y Nahir Lescano
cion: Zamira Bouhid
: Juan Pablo Humano
Fotografia: Juanmanuel Sanchez
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Suena la alarma del
celular. Medio dormido la apago
y, antes de salir de la cama, ya
aparece en la pantalla la notifica-
cién de una app de running: “Just
do it”. Parece que el dia recién
empieza y ya alguien me esta
diciendo que produzca.

Mientras me cambio
para ir a la facultad, en la radio
suena una tanda publicitaria:
“Porque vos lo valés”. El mensaje
es claro: si quiero sentirme bien
conmigo mismo, necesito com-

prar lo que ellos ofrecen.

Desayunando en un
barcito, miro el paquete de yerba:
“La energia que te activa cada
manana”. Entre sorbo y sorbo,
hasta el mate me recuerda que
tengo que estar despierto, rendir
y no aflojar.

FEIONEIYN Camino por el centro y
veo un cartel gigante que me gri-
ta: “Vivi el ahora”. Lo curioso es
que para vivir ese “ahora” deberia
primero sacar la tarjeta y pagar.

“Just do it”. “Porque vos lo
valés”. “YOLO”. “Carpe diem”.
No son solo frases: son érdenes
disfrazadas de motivacidn. La
publicidad nos grita que vivamos
el presente, pero siempre a cam-
JfeXe I[N El tiempo dejo de
ser ese recurso intimo y natural
para convertirse en mercancia:
se vende, se alquila, se mide y se
cobra como si fuera otro producto
en la géndola del supermercado.

Lo curioso es que las marcas
entendieron algo que nosotros
todavia no: todos queremos mas
tiempo. Y entonces aparece la

8 Lo rapido y abrumador

El negOCIO
del tiempo

© Il -

férmula mdégica: “compra esto y
ahorras minutos, contratd esto y
ganas horas, suscribite a esto y
vas a tener la vida que no tenés
tiempo de vivir”. Asi, el tiempo
se convierte en la gran zanahoria
publicitaria del siglo XXI.

Las industrias juegan con nuestra
ansiedad. Si la rutina ya nos em-
puja a correr, ellas se encargan de
convencernos de que podemos
comprar un atajo. Un café que “te
activa en segundos”, una app que
“te organiza la vida en un clic”, un
viaje que “te desconecta de todo”.
Hasta el descanso, ese acto basico
de existir, ahora se comercializa
en “paquetes de bienestar” con
precios de lujo.

Mientras tanto, seguimos co-
rriendo detras de esa promesa
imposible. El presente se volvid
un producto premium, inaccesible
si no pasas por caja.
diem” dejo de ser filosofia y se
convirtio en packaging.

Quizas lo verdaderamente dis-
ruptivo hoy no sea sumarse a esa
rueda, sino romperla. Frenar. No
porque sea facil, sino porque es lo
Unico que no entra en un plan de
marketing. Tomarse un café sin
mirar el celular, escuchar un disco
entero sin saltearse canciones,
bailar sin la necesidad de grabarlo
para subirlo.

En un mundo donde todo se
compra, regalarse tiempo propio
es casi un acto de rebeldia.

Redaccidn: Nicolds Ruiz
Diagramacion: Zamira Bouhid
Ilustracion: Juan Pablo Humano
Fotografia: Juanmanuel Sanchez



Espera

hoy parece un acto

de rebeldia. Vivimos rodeados
de lo inmediato y casi nunca
dejamos que las cosas tengan su
propio tiempo. Pero aag1gno
es perder, es darle valor a lo que
tenemos delante.

Cuando comemos sin apuro, cuan-
do escuchamos sin interrumpir

o cuando dejamos que una idea

se desarrolle en su propio ritmo,
entendemos que lo importante

no esta en la cantidad de expe-
riencias que acumulamos, sino en
cémo las vivimos.

El problema no es que existan
facilidades tecnoldgicas, sino que

10 Empezar a tomar consciencia del ahora

olvidamos el sentido de la[{ENEEN
Vivimos como si lo préximo siem-
pre fuera mejor que lo actual. Esa
I6égica nos empuja a pasar de una

serie a otra, de una conversacion

a otra, sin detenernos a saborear

lo que ya estd frente a nosotros.

Esperar es un acto de concien-
cia, implica darlea lo que
vale, reconocer que no todo se
mide en minutos y aceptar que la
demora también puede ser parte
de la experiencia. En un mundo
acelerado, recuperar la espera

no es retroceder, sino aprender a
estar de verdad en el ahora.

Redaccién: Mateo Grazioli

Diagramacion: Mateo Cdceres Maneff

Tlustracién: Maria José Sdnchez
Fotografia: Juanmanuel Sdnchez
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“No me da”, “cuando pueda lo
hago”, “esta semana imposible”,
“voy viendo”, “no me alcanza el
dia”, “estoy hasta las manos”, “la

semana que viene seguro”, “te juro
que quiero, pero no llego”...

Suena familiar, ;no? Todas son
frases que escuchamos y decimos
practicamente a diario. No es des-
interés, mucho menos falta de ga-
nas. Es que la agenda esta desbor-
dada y parece que el tiempo nunca
alcanza para lo que uno quisiera.
Leerlas una detrds de la otra ya
genera un poco de mareo y dolor
de cabeza, la misma

Ahf esta el retrato exacto de
cédmo vivimos:

Hoy, en 2025, el tiempo se volvid
casi un privilegio: desde estudian-
tes que combinan estudio, trabajo
y entrenamiento, hasta adultos que
tienen hasta dos o tres trabajos
con tal de tener una vida decente
en términos generales, o incluso
jovenes que pasan de una tarea

a otra sin parar, teniendo el dia
ocupado, y al final

Vivimos en una época donde se
promete cada vez mas velocidad
y eficiencia.

A'lo que voy es que
es incomprensible que cada vez
tengamos mas productos que

te facilitan tareas completas en
cuestion de segundos, por ejem-
plo: investigar o consultar algo por
internet con tu celular con solo
apretar un par de botones. Antes
debias tener el libro exacto o bien
ir hasta la biblioteca para obtener
la informacidn.

es como la balanza de la justicia,
pero esta vez, esta

“No tengo tiempo”

No es falta de interés,
sino de una sociedad que exige es-
tar siempre disponible, de manera
productiva y presente en cada de-

talle. Lo primero que se sacrifica es
lo mas simple pero fundamental:
descansar, disfrutar y parar.

esa es la palabra clave

en esta nota.

tampoco ser un perde-
dor, todo lo contrario, parar es un
acto de valentia para analizar en
ddénde estas parado y analizar tu
siguiente paso. Nos hicieron creer
que estar cansados es sindnimo
de éxito, que tener la agenda llena
es motivo de orgullo y que dormir
poco es senal de esfuerzo. Pero,
;desde cuando vivir apurados se
convirtié en un logro?

Se diluye entre
horarios, obligaciones y notifi-
caciones que no paran de llegar.
Quizas la mejor postal de nuestra
época sea, justamente, esa frase
que todos decimos alguna vez:
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- A ver, ahora un poquito
de teoria...

;Qué es el tiempo? ;Qué es
el ahora?

Einstein una vez escribid: “La
distincién entre pasado, presente
y futuro es solo una ilusién”.
Desde ahi que ya no vemos el
tiempo como algo que avanza
igual para todos, sino como algo
que depende de dénde estamos

y cdmo nos movemos. O sea, el
tiempo es relativo.

Heidegger, un poco mds exis-
tencial, dijo “La temporalidad es
la condicidn de posibilidad de
la comprensidn del ser”. Solo
existimos en el “ahora” porque
es el Unico punto donde se hace
posible la experiencia (creo).

Jorge Luis Borges, apasionado y
metafdrico como siempre, plas-
mé lo siguiente: “El tiempo es la
sustancia de que estoy hecho. El
tiempo es un rio que me arre-
bata, pero yo soy el rio; es un
tigre que me destroza, pero yo
soy el tigre; es un fuego que me
consume, pero yo soy el fuego.
El mundo, desgraciadamente, es
real; yo, desgraciadamente,

soy Borges.”

Y Agustin de Hipona se quemd
un poquito la cabeza escribiendo:
“;qué es el tiempo?...Si nadie me
lo pregunta, lo sé. Si quisiera ex-
plicérselo al que me lo pregunta,
no lo sé...”

- Ahora un despliegue mental...

;Nadie estd de acuerdo o estan
todos diciendo lo mismo? ;Me
puedo tomar el lujo de decir que
no entiendo?

.Qué es esto que estoy
viviendo ahora? ;Qué es el ahora?

14

¢ Algo que depende de cada uno?
Tal vez es una sustancia comun
para todos. ;Cuantitativo o cuali-
tativo? ;Esta bien si no sé expli-
carlo? ;Bien? ;Mal?

Pienso...

;Paro? Si el tiempo es relativo,
;por qué confunde tanto?

Si nadie entiende mi realidad, ¢ por
qué me comparo tanto? Y sino lo
entiendo ni yo, ¢para qué leer tan-
to? ;para qué tantas explicaciones?

L

Resulta que tengo que ser
consciente del ahora, ¢ justo
ahora? Si, soy hoy. Pero, ;no soy
también lo que me falta y lo que
me sobra?

Si no puedo escapar, ;me
esfuerzo igual? ;vivo con todo o
me calmo?

Respiro...

Podria seguir buscando teorias,
leer, escribir, discutir, intentar ser
letrada otra vez. Y aun asi, podria
morir, reencarnar y no tener res-
puesta. Tal vez sea eso...

Escurridizo, inexplicable e inevita-
ble. Tal vez me toque vivir con eso.

- Ahora... ;y ahora?

Ya fue, ;me arriesgo o me cuido?
L

¢Vivo con todo o me calmo? Esto

va lo pensé.

(Es mejor hablar o morir?

¢(Hago o no hago? Si no es ahora,
Jcuando?

Soy lo que decido hacer con mi
ahora ;Era asi de simple?

No sé...
No sé...

No les puedo dejar una conclusién,
sino, ;para qué tantas preguntas?

Porque si el ahora no se deja atra-
par, ;cémo voy a cerrarlo yo?

Redaccion: Paula Vargas
Diagramacion: Mailén Ramires
llustracion: Yazmin Frias
Fotografia: Juanmanuel Sanchez
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FRESENTE SE

UN FRESENTE /s CONVIERTE EN
QUE St ABRE : =\ PROMESA DE
SOLO UNAWEZ = - EXCLUSIVITATD

El lenguaje guarda un secreto: llamamos presente al
tiempo en que vivimos, pero también a un regalo. Y
quiza no sea casual.

La percepcidn del ahora no es fija. A veces un
minuto de espera se siente eterno, mientras que un
minuto de alegria se desvanece sin aviso. En la era
digital, esta sensacion se intensifica: todo sucede tan
rapido que el presente parece acortarse. Un meme
que dura horas, una noticia que envejece en un par
de tuits, un trend que se agota antes de que llegue a
todos.

El ahora también se volvié un espacio compartido.
Cada vez que un hashtag se vuelve tendencia,

que un meme recorre miles de pantallas o que
todos comentamos lo mismo al mismo tiempo,
experimentamos un presente colectivo.

Y, por supuesto, el ahora también se transforma en
mercancia. Las marcas lo empaquetan bajo la Idgica
de la urgencia: “solo por hoy”, “ultima oportunidad”,

“edicion limitada”.

Entonces, ;qué hacemos con este regalo incomodo,
fugaz e irrepetible? Tal vez aceptarlo como lo que es:
un instante que no se guarda en una caja, que no se
acumula ni se repite.

y que, precisamente por eso, vale tanto.
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'Deja de repetir .

y empezd a vivir'

La rutina es esa red invisible que
te sostiene, que te da orden,
seguridad, la ilusién de que todo
esta bajo control. Pero cuando se
tensa demasiado, corrés el riesgo
de quedar atrapado. Y ahi pasa,
los dias se confunden, los lunes
parecen miércoles, las mafianas
se evaporan sin dejar huella y las
tardes se apagan sin brillo.

No te dejes llevar por ese piloto
automatico de todos los dias,
recuperé la capacidad
de asombrarte. No se trata de tirar
por la borda todo tu orden, sino de
abrir ventanas en el dia para que
entre aire fresco.

Hacé, pero hacé ahora, rompé la
rutina con pequenos gestos que
marquen la diferencia.

Pero ojo, también permitite las
pausas, porque la vida también
estd hecha de ellas.

Al final, rebelate contra la como-
didad de lo mismo. Elegi vivir cada
dia como una oportunidad nueva.

No te quedes en lo que se repite,
quedate en lo que te sorprenda.

=

AN
é \_9 Mo te quedes en lo que se repite,

quedate en lo que te sorprenda.
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Redaccion: Balta DAngelis / ‘
Cambia tu camino de siempre, pro- Diagramacion: Myriam Guitidn ‘ /
bd un café distinto, agarré a la bici Tlustracion: Maria José Sdnchez ¢
en vez del auto, escuchd musica Fotografia: Juanmanuel Sdnchez
nueva y también regalate un rato Jd
propio. Leé un libro, escribi lo que
0 ec @ -||I|||"||I|||-I|||".
pensas, mira un atardecer, cebate
un mate y disfrutalo de verdad. )\

18 Vivir el ahora desde lo sensible




El reto estd en encontrar un equi-
librio en el en aprender a
identificar nuestras emociones y
respetar nuestros tiempos.

Se nos impone constantemente
seguir los estandares sociales, de-
limitando nuestras propias metas
y deseos; como resultado se ma-
nifiesta la discrepancia constante
con los demas, donde hay temor
de no ser aceptado o validado por
el otro al no cumplir con lo que se
establece

Se pierde el sentido propio de la
vida por encajar en algo que no es.

Por eso el es ese espa-
cio donde podemos detenernos,

-
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reflexionar y decidir qué es lo que
realmente necesitamos en este
momento. Poder discernir con cla-
ridad nuestros objetivos.

Aceptar que no siempre po-
demos cumplir con todas las
expectativas impuestas; es
un paso fundamental hacia la
Esta
aceptacion nos permite ser mas
amables con nosotros mismos y
por lo tanto, nos libera de la ne-
cesidad de ser perfectos todo el
tiempo y de no dejarnos persua-
dir por el otro. Ser auténticos
en un mundo tan desvirtuado,
es el primer paso para hacer
la diferencia.

Todo dmbito laboral, académico,
social, va a ser un lugar de gran-
des expectativas, pero también
de grandes oportunidades para
entendernos mejor a nosotros
mismos, porque al final, lo que
realmente importa no es solo lo
que logramos, sino

El ahora, en su nos ¢

direcciona a una vida mas

en lugar de preocuparnos
por el futuro o lamentarnos del
pasado, adoptemos en buscar
una armonia entre lo que
hacery lo que que
necesitamos hacer.
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COMO NOS

WIS EN TIMOS
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“Hoy es tan tiempo como ayer.
Manana lloraré este dia que no
supe habitar”. Comienzo con esta
cita de Carmen Martin Gaite para
proponerte un desafio: recupera el
tiempo improductivo como un acto
de compromiso con vos mismo.

Hasta ahora podrias pensar que
te estoy invitando a procrastinar,
lo cual te sirve si estabas bus-
cando una excusa, sobre todo si
repentinamente te topas con un
aval en una nota escrita por un
desconocido en una revista. No va
por ahi, la idea de este mensaje
es rescatar un poco el tiempo que
nos dedicamos a nosotros.
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un espacio para
y DISFRUTAR ™
—_——— TN

Hacelo por ocio

No siempre hace falta que acredites lo que haces.

Y de eso se trataban los pasatiempos basicamente.
Un escapismo que algo de productivo tiene: el poder
conocerse mas a uno mismo. Componer una cancion
sin sentir la necesidad de llenar un estadio, sino mas
bien tocar frente al espejo. Ahi pienso, que es donde
uno también puede conocerse un poco mas.

En una época donde la productividad se ha vuelto
una identidad, no te olvides que el tiempo de calidad
con uno mismo también es auto crecimiento, y hacer
una pausa te ayuda a mirar con mas detenimiento lo
que sos y lo que te rodea.

Lo decia Aristételes: “El ocio es el padre de la filo-
sofia, y la filosofia es el padre del ocio”.

Redaccion: Juanmanuel Sanchez
Diagramacién: Myriam Guitidn
lustracion: Angelina Nieva

Fotografia: Juanmanuel Sdnchez
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Qg(',Qué te tendria

MOMENTOS

que pasar para que QUE o5

ATRAVIESEM

empezaras a vivir

de verdad?

El tiempo es limitado, pero [ g=eF = e e f o =Td EI Somos contradiccidon pura: quere-
[ La importancia de un momento no se mide por ~ mos intensidad y seguridad; liber-

su duracion, sino por el impacto que deja. Un beso tad y pertenencia. Queremos que
de segundos puede quemar durante anos. Una son- alguien se quede, pero también
risa fugaz puede sacudir mas que mil promesas. creer que siempre podemos irnos.

Y aun asi, en esa tension,
que persiste es el deseo: ser vis-
tos, ser elegidos, ser sentidos.

Entonces, ;por qué seguimos esperando al “amor de
nuestra vida” como si fuéramos una estatua inmortal?

Nos pasamos horas deslizando pantallas, entre likes,  Te lo confieso: tal vez la salida no
vistos y matches que deciden en segundos si somos sea esperar al “amor de mi vida”
elegidos o descartados. Nos ilusionamos rapido, nos ~ como si fuera un destino final.

desilusionamos igual de rapido. Tampoco resignarnos al descarte
Queremos BT X I : [ pero nos aterra rapido del swipe. La clave estd
sentirnos atados. Prometemos no perder tiempo en en habitar el ahora. Decir lo que
lo que no suma, pero volvemos a buscar lo que no sentimos antes de que sea tarde.
sabemos nombrar. Mirar a alguien a los ojos sin

filtros, sin pantallas, sin miedo a
El amor, a veces, parece un producto: elegis, probas, que dure poco. No porgque garan-

descartas. Pero lo que de verdad queremos no es tice un futuro, sino porque ese
alguien perfecto ni un contrato eterno. Queremos momento —ese instante irrepeti-
momentos que nos atraviesen. Que alguien diga ble— puede transformarnos mas
“si, vos” en medio de la marea. Que un instante nos que mil eternidades.

recuerde que estamos vivos.
Porque al final,

Un café compartido que termina en madrugada. ")
- ‘ lo Unico peor

Una mirada que rompe todas las defensas.

Un abrazo que nos deja temblando después de que
‘ : Pussdeaue que perder un

se suelta.

' ' . 1 |
[ Y no importa si no dura mil afios: ‘PARA S\EMPRE‘ K cal | : 1

con que nos marque, ya es suficiente. N i — |
El “pc;ra siempre”qpesa como una mochila. Pero el °° \fj?_IJOa‘{ Easar 'f C_leCW IO qUe SQ(HT”T]OJS
un “ANORA" que ANTES DE QUE SEA TARDE.J

“ahora” también incomoda: obliga a arriesgarse, a
exponerse al rechazo o, peor aun, a que algo real CI ! h b .I_
empiece a crecer. Y sin embargo, lo mas doloroso no PO ria aberte - ] - .

' -

es no encontrar a la persona indicada: es dejar pasar N
P e cambiado para

oportunidades por cobardia. Ese “te quiero” nunca
dicho. Ese mensaje que no nos animamos a enviar. S | em P re

<«

Redaccion: Valentina Guerra y Nahuel Cisneros
Diagramacion: Julieta Mararion
Ilustracion: Julieta Mararion

Fotografia: Juanmanuel Sdnchez
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Me levanté cansada, no llegué ni a desayunar, corri
de la facu al laburo o del laburo a la facu, almorcé

lo primero que encontré en la heladera (si es que
almorcé), queria dormir una siesta y no pude (o
terminé clavdandome 4 horas seguidas). Ya es tarde y
no llegué a hacer lo que necesitaba (me frustré...), y
a la noche (cuando deberia estar teniendo un “suefio
reparador”) me carcomié mi mente en un insomnio
que no me dejo pegar un ojo por lo menos hasta las
6am. ;Al dia siguiente? Repito la misma secuencia, la
frustracién se multiplica...

;Te resuena? ;Ya no podés seguir viviendo de esta
manera? Yo también fui esa persona, y te
quiero contar algo que me sacudio hasta la Ultima
neurona:

24 Vivir el ahora desde lo sensible

La realidad es que hay dos personas viviendo en tu
cabeza: vosy spoiler: solo una es

La mayor parte de nuestros dias, nos identificamos
con ese lado que nos lleva a vivir desde el sufrimien-
to y el dolor, los pensamientos autocriticos destruc-
tivos, nuestra mente .Y por qué
sucede esto? Si hay que buscar un culpable seria

el “tiempo”, como un concepto creado por la socie-
dad, una ilusién humana. Y en cuanto a la ilusién,

la mente se resiste porque

entonces... nuestros pensamientos se quedan en el
pasado (un ahora anterior) o quieren habitar en el
futuro (un ahora imaginario). ;Y el resultado? Pensa-
mientos compulsivos, ruido incesante, una vida a la
que sentimos llegar siempre “tarde”.

/\/_\/

A vos lector, te quiero preguntar,

Si la respues-
ta es no, lamento informarte que
estds siendo usado por tus pen-
samientos. Si te observas unos
minutos y sentis que predomina la
impaciencia, la irritacidn, el enojo,
el dramatismo o ganas de danar
algo/alguien, esta habitando en vos
lo que se llama “Cuerpo del Dolor™.
Basicamente, cuando no conec-
tamos con nuestra vida desde el
ahora, cualquier dolor emocional
deja un residuo de sufrimiento, y
crea este cuerpo extrano.

Sé que parece un mal diagndsti-
co, pero lo bueno es que existen
diversas maneras de salir de esa
relacion tdxica con vos mismo.

Y te prometo lector, una vez que
hayas sanado, todas las cosas
buenas, lindas y positivas se van a
materializar en tu realidad.

Habitar el ahora no significa dejar
de sentir, porque los miedos, las
inseguridades, los enojos, los de-
seos, etc, van a estar siempre ahi,
ni tampoco es dejar de proyectar.
Es otra cosa:

Poner atencidn a lo chiquito y

mas ordinario: al café de la mafa-
na, al aire entrando en los pulmo-
nes, al agua recorriendo la piel en
la ducha... en sintesis, vivir con
mas presencia. De a poco, hacer
las paces con lo que esta pasando.

Si llegaste hasta aqui, te felicito.
Estas entre el 25% de personas
en el mundo que pueden terminar
una breve lectura. En el vértigo
de la vida cotidiana, y alin mas
en pleno siglo XXI, se vuelve
fundamental entender el sentido
de la conexidn con el momento
presente. Un estado de conexion
en el que la negatividad no tiene
poder, y donde es posible

PD: si te interesa entender mejor
todo lo que te conté,
te recomiendo leer el libro

de Eckhart
Tolle. Y para poner en practica
todo lo dicho, te dejo un temita
para ir escuchando a conciencia,
prestando atencidon a cada sonido
que va apareciendo:

Saludos querido lector,
con mucha paz.
Sofia.

Vivir en ESENCIA y plenamente
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Cambiar la R
manera en que X
transitamos ,

cada MOMENTO 7\
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cQué mejor forma de vivirlo
que escuchando musica?

{3 \\
(I») _ y Ml’lsicaholic//\

Una expresion que vi el otro dia en
TikTok, inventada como meme pero
cargada de significado. Siento que
la musica es algo tan transversal,
que afecta a todos porigual y no
distingue entre caras, nombres,
nacionalidades, valores, principios
y vivencias. La musica nos afecta,
cambia nuestro humor, nos sirve
como medio de expresion, forma
parte de nuestra vida cotidiana y
de nuestro ahora, ademas tiene el
BRI <sionificarlo.

Actualmente es muy facil acceder
a ella, la encontras en Spotify, You-
tube, TikTok, Instagram o cualquier
otra red social. Te ponés unos
auriculares y listo, ya estas vivien-
do tu “ahora” con ella. Tiene un
[{EE tan grande para afectarnos
a nivel personal que muchas veces
no nos damos cuenta.

Escuchamos musica en el bondi,
yendo a la universidad o al tra-
bajo y sentimos como si estuvié-
ramos en un viaje muy lento y
nostalgico, o en el finde pasado
cuando salimos de joda, o pen-
sando en amores y desamores
como si estuvieran pasando en
ese mismo instante.

Aunque este viaje esté solo en
nuestra cabeza, cambia totalmen-
te cdmo estamos viviendo ese

/ - . momento. ;Quién no recuerda a
Te POOQS unos aUHCUlareS Y “STO/ alguien al escuchar una cancion?

A un momento, a tu e de chico,

>/ a e S T é S Vv | \V4 | e ﬂ CI O jugando, paseando, viviendo.
. Todo te lleva a aquel “ahora”.
FUNEhoRRNean. ellay )

Al final también el ahora es pasado, y todo lo que esté pasando ahora
le da significado a nuestro futuro. ;Qué mejor forma de vivirlo que
escuchando musica?

N4 I e o
N |e n n e C e a Redaccidon: Santiago Giménez
< U O r U r Diagramacion: Antonella Martinez
llustracion: Juan Cruz Davila y Angelina Nieva

e "I"INII.I.""I““. a a I 9 U i &) n a I &) S C U C h a r Fotografia: Juanmanuel Sdnchez
26 Vivir el ahora desde lo sensible U n a C a n C i (') n ? 27




Carpe diem, quam minimum

crédula postero

Aprovecha el momento, no confies en el manana.

Dejar de contemplarlo como algo pasajero,
para pasar a identificarme con eso.

No se trata solo de estar presente
para sentirme satisfecha mentalmente,
sino de reconocer que soy ese instante.

El ahora deja de ser un rincén estrecho
y se convierte en un espacio

donde respiro,

me muevo

Y me reconozco.

:Me emociona o me amarga lo intangible del manana?
El mafana quiza exista,
quiza no.

Y en esa duda descubro
que lo uUnico verdadero
es este ahora.

El atardecer de hoy no me distrae:

me detiene,

me acompana,

me recuerda que puedo concentrarme
en lo que esta frente a mi.

He vivido adicta al pasado,

refugiada en recuerdos para =ieielel izl = b el ias= il

pero ahora me reconozco capaz de habitarlo.

El presente se me ofrece como algo nuevo,
intacto,
y por primera vez no me niego a recibirlo.

Quiza esta “forma mental” no sea un enemigo,
sino el espejo de mi vulnerabilidad
y fragilidad.

Cada momento que experimento
odejoir,

se vuelve real

cuando me descubro dentro de él:

en la luz que me toca,

en el aire que respiro,
en las palabras que si me atrevo a pronunciar.

28 Vivir el ahora desde lo sensible

S

% %, Mo hay un ya que me empuje ni un después que me retenga.

Redaccion: Sofia Velardes
Diagramacion: Antonella Martinez
Ilustracion: Ignacio Gomez
Fotografia: Juanmanuel Sanchez

7

Incluso lo que duele deja de ser fantasma
y se transforma en senal de que estoy viva.
Sécrates lo dijo:

“la accidn siempre ocurre en el presente”.

Hoy entiendo esas palabras
no como teoria,
sino como certeza en mi cuerpo:

estoy aqui, ~ o~
estoy ahora.

~

Mi mente puede viajar a mil lugares, \
pero solo en este punto concreto
me encuentro conmigo misma. v

El ahora ya no me persigue con temor;
avanza conmigo.

Despierta en mi la urgencia de vivir,

e[SIno dejar escapar lo que soy.

Esa carrera del “pierdo nada o pierdo todo
se detiene:

lo Unico que no pierdo
es este instante en el que respiro.

Me doy cuenta de que nunca falté nada,
solo mi conciencia.

Ya no me escudo en fantasmas.
Habito lo que me corresponde:
este aqui y este ahora.

Lo que antes era sufrimiento culposo,

se revela como la oportunidad mas simple
y mas grande:

estar presente.

No hay prisa ni espera,
no hay un “ya” que me empuje
ni un “después” que me retenga.

Hay solo este ahora abierto,
como un campo infinito.

El ahora deja de ser aburrido o vacio.
Adquiere sentido por si mismo.

No necesito aferrarme ni escapar:
solo reconocer que vivo.

Y al reconocerlo,
me reconcilio con todo lo que soy.

Asumo, despierta,
que nada es tan horrible en esta realidad.

Mas bien descubro que, al fin,
esta realidad me pertenece
porque soy capaz de estar en ella.

29



N—

—

/

P

2T VIR Se s

‘e

Redaccion: Desire Vanetta Huguet
Diagramacion: Zamira Bouhid
Tlustracion: Julieta Mararion
Fotografia: Juanmanuel Sdnchez
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Donde habita la vida

Un dia llegamos a la vida sin sa-
berlo, completamente en blanco,
como un lienzo que espera ser
pintado. Crecemos pensando
que la vida se mide en grandes
momentos, y el ritmo de estos
tiempos nos hace sentir que
siempre llegamos tarde aunque
vayamos corriendo, que estamos
perdiendo un juego del que no
conocemos las reglas.

Pero el presente es mas humilde,
es timido, y su magia se esconde
en lo cotidiano: en el sol que entra
por la ventana mientras comés en
silencio, en un chiste predecible
que igual te saca una sonrisa,

en un abrazo que llega justo
cuando el estrés te sobrepasa.

Si no estamos atentos, podemos
acostumbrarnos a esos instantes
y cometer el error de creer que el
futuro esta asegurado.

A veces necesitamos volver a lo
sencillo. Abrir los ojos y mirar a
alguien que queremos, releer un
mensaje que nos hizo bien, sentir
el calor en la piel, tener fuerzas
para empezar de nuevo. Tomar
conciencia es reconocer que to-
das estas cosas simples son, en
realidad, formas de abundancia.

N~ —
Que somos bendecidos muchas
mas veces de lo que registramos.
Vivir se trata de estar mas. De lle-
nar el alma mas que las manos. De
recordar que cualquier dia es ex-
traordinario, porque estamos aca,
viviendo, haciendo uso del recurso
mas valioso que existe y el Unico
que no tiene precio: el tiempo.

Ser consciente del ahora no es un
estado perfecto e ininterrumpido.
Es una practica sencilla, diaria, que
nos invita a buscar y encontrar
vida en cada momento. Nos pide
animarnos a hacer eso que nos
cuesta, a arriesgar todo por ese
sueno que nos ronda la cabeza,

a decir te quiero fuerte, todos los
dias y sin fecha especial, a abrazar
la certeza de que el presente es lo
Unico real que tenemos.

Todos vivimos vidas totalmente
PICIEIEH pero hay dos expe-
riencias que atraviesan a toda la
humanidad: el amor y el dolor.
Y estos dos sentimientos, que
parecen opuestos, se cruzan en un
momento inevitable: todos, tarde

o temprano, perdemos a alguien
importante. En ese vacio cobran
sentido todas las frases que alguna
vez escuchamos y descubrimos
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que la vida es demasiado corta
como para no vivirla intensamente.

Hace cinco meses la vida me
cambid para siempre. Descubri
que, de la misma forma que
llegamos, nos vamos: en un
segundo y sin avisar. Nadie nos
ensenfa a transitar un duelo. No
hay libro, ni reglas, ni soluciones
magicas: hay dolor, mucho, pero
también ensenanzas. Y quienes
seguimos aca tenemos la opor-
tunidad de cambiar mil veces, de
volver a empezar, de equivocar-
nos, porque tenemos tiempo, y
mientras tengamos tiempo, nunca
vamos a estar llegando tarde.

Para mama, Claudia Marina,
Huguet. Gracias por todo lo
que me diste y por cémo me
seguis acompanando. Aunque
el tiempo corra y el mundo gire,
seguimos juntas en lo invisible.
Yo te llevo en mi latido y vos te \
llevaste la parte mas luminosa \
de mi. Cuando nos volvamos \
a ver, te espero con los brazos )
abiertos y con un café. Te honro

viviendo. Siempre. //
. e (
Gracias a Candelaria Nunez, por \
ayudarme a ordenar mis ideas. g
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